cantabrico

- CATERING DES DE 1975 -

La Dietista-Nutricionista
ens diu:

MENU BASAL -

Dillins

Abril 2026

Dimarts

'Diﬁm

Mend diari
Vaigr naurinicional

Divendres

FESTIU

Llacets amb salsa de tomaquet i
xampinyons

Botifarra de pages
amb xips
Fruita de temporada

Llenties pardines guisades
Croquetes casolanes de bacalla
amb enciam i blat de moro
Fruita de temporada

K& 73 Prot 372 Glu T Grins

Macarrons a la bolonyesa
Medallé de llug arrebossat
amb enciam i pastanaga
Fruita de temporada

K 7TE2 Prot 395 Giu 7437 Grisc

FESTIU

Espirals amb ceba i baco
Bastonets de llug

amb enciam i pastanaga
Fruita de temporada

K 751 Prot 359 GhuB7.12 Gr 358

Mongetes blanques amb
verdures

Suprema de llug al forn
amb amanida
Fruita de temporada

Espaguetis a la carbonara
Pit de pollastre al forn
amb tomaquet amanit
Fruita de temporada

Ko 764 Prot 285 G 7216 GrIi7y

Cigrons estofat amb verdures
Truita de patata

amb tomaquet provencal
Postre lactic

Ke 712 Prot 352 Gl 7124 Gr 51

SETMANA

Crema de carbasso
Pernilets de pollastre al forn
amb salsa de poma

Postre lactic

K 638 Prot 243 Giu 64,12 Gr 243

Paella

Corddn bleu de gall dindi
amb tomaquet provencal
Postre lactic

Sopa de verdures amb quinoa
Mandonguilles mixtes

ala jardinera

Postre lactic

K 738 Prot 295 Giu 7437 Grie

Amanida d'arros
Fricandd de porc
amb xampinyons
Fruita de temporada

Kc 731 Prot 382 Giu 7153 Grigs

SANTA

ﬁ

Arros amb sofregit de tomaquet

Hamburguesa mixta
amb patata al caliu
Fruita de temporada

K712 Prof 253 Ghu 711,24 Gr 281

Sopa marinera de llug
Pizza de tonyina i formatge
amb enciam i pastanaga
Fruita de temporada

K 736 Prot 397 Glu 71658 Gr ﬁ1 K T3 Pﬂ}t%m GEu T34 GT%1 K 786 Prot 27,1 Ghu 7334 Gring K 631 Protded Ghu 6731 {'ﬂ'%? K E71 Prot 37,5 Giu 7248 Gi’%ﬁ

Broquil amb patata

Daus de gall dindi en salsa
amb pastanaga i xampinyons
Fruita de temporada

Crema de parmentier
Pollastre amb farigola
amb enciam i blat de moro
logurt

Ko &5 Prot 35,4 Giu 6780 Gr 315

Llenties de l'avia

Truita de patata i carbassé
amb tomaquet amanit
logurt

Ko 756 Prot 37,20 Ghu 68,16 Gr 142

Mongeta tendra amb patata i
ou dur

Quart de pollastre al forn
amb enciam i olives
logurt

Arros tres delicies
Truita de patata i ceba
amb enciam i cogombre
logurt

K 762 Prot 245 Ghu 7115 Grald
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