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Febrer 2026

Dimarts

Dimecres

'Dﬁom

Mend diari
vaior nuiriciona

Divendres

2
Llacets amb salsa de tomaquet i
Xampinyons

Daus de Rosada arrebossats al
forn

amb enciam i pastanaga
Fruita de temporada
Ko T2} Prot 375 Giu 7324 GriIrs

9

Llenties pardines guisades
Medallé de llug arrebossat
amb enciam i blat de moro
Fruita de temporada

Ko T3} Prot 37§ Giu 73,24 Grivs

FESTA LLIURE
ELECCIO

23
Macarrons a la bolonyesa
Calamars a la romana
amb enciam i cogombre
Fruita de temporada

Kc 763 Prot 387 Giu 7231 Grliey

3

Sopa d'olla

Pernilets de pollastre al forn
amb salsa de poma

Fruita de temporada

K676 Prot 4.8 GluEX41 GeIZl
10

Arros amb sofregit de tomaquet

Pizza de pernil dolg i formatge
amb amanida verda
Fruita de temporada

| We7ed Prot 2324 Ghues i Gr 327
17

Arros amb pesols i salsa de

tomaquet

Croquetes casolanes de bacalla

amb amanida

Fruita de temporada

Ke T8} Prot 211 Ghugdod Grdgd
24

Minestra de verdures i patates

Mandonguilles mixtes

amb salsa de I'avia

Fruita de temporada

Kc 678 Prot 155 Giu 67,15 Gr I16

4

Paella

Truita de patata

amb tomaquet provengal
Postre lactic

K 78 Prot 7.1 Giu T334 GIIT7
11

Sopa marinera de llug
Hamburguesa mixta
amb patata al caliu
Postre lactic

K 731 Prot 2815 Gl 7624 Gr 251
18

Crema de verdures i moniato

Pollastre rostit a la llimona

amb xips

Postre lactic

K 655 Prot 378 Giu 7181 Gries
25

Llenties amb hortalisses
Medallé de salmé i carbassa
amb tomaquet amanit
Postre lactic

KcE3s Proft 158 GRUET I GRIss

5

Mongetes blanques amb
verdures

Mandonguilles de llug i calamar
amb salsa de tomaquet
Fruita de temporada

K£ 635 PTOtISE Gu 7.3l Gr25s
12

Brocoli, patata i pastanaga

Daus de gall dindi en salsa
amb xampinyons
Fruita de temporada

e 712 Prot2532
19

Espirals amb ceba i bacd

Ghu 71,34 Gr &1

Suprema de llug a la planxa
amb amanida verda
Fruita de temporada

K 736 Prot 327 GRu 71,656 Gr 231
26

Arros tres delicies

Truita de patata, ceba i verdura
amb amanida
Fruita de temporada

K 726 Prot 37500 Glu 7108 GI J8.7

6

Mongeta tendra amb patata i
ou dur

Botifarra de pages
amb amanida
logurt

Ki 723 Prot 3.2 G
13

Espaguetis a la carbonara

123 G ITs

Pit de pollastre al forn
amb tomaquet amanit
logurt

K BES Prot 33,5 Giu 7253 Gr 7.2
20
Potatge de cigrons amb
pastanaga
Truita de patata i carbasso
amb enciam i blat de moro
logurt

Ko G8Y Prot 65 Glu T, Grlal
27

Sopa de verdures amb quinoa
Pollastre al forn en el seu suc
amb patata al caliu

logurt

KCETS Prot 353 Giue4d 24 Grids
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