cantabrico

- CATERIMC

1975

SENSE CARN -

Dilluns

Febrer 2026

Dimarts

Dimecres

'Dﬁom

Mend diari
vaior nuiriciona

Divendres

2
Llacets amb salsa de tomaquet i
Xampinyons

Daus de Rosada arrebossats al
forn

amb enciam i pastanaga
Fruita de temporada

9

Llenties pardines guisades
Medallé de llug arrebossat
amb enciam i blat de moro
Fruita de temporada

FESTA LLIURE
ELECCIO

23

Macarrons amb tomaquet
Calamars a la romana
amb enciam i cogombre
Fruita de temporada

3

Sopa casolana de verdures
Llug a la planxa

amb guarnicié

Fruita de temporada

10

Arros amb sofregit de tomaquet

Pizza de tonyina i formatge
amb amanida verda
Fruita de temporada

17
Arros amb pesols i salsa de
tomaquet
Croquetes casolanes de bacalla
amb amanida
Fruita de temporada

24

Minestra de verdures i patates
Mandonguilles de vegetals
amb salsa de I'avia

Fruita de temporada

4

Paella

Truita de patata

amb tomaquet provengal
Postre lactic

11

Sopa marinera de llug
Hamburguesa vegetal
amb patata al caliu
Postre lactic

18

Crema de verdures i moniato
Truita francesa

amb xips

Postre lactic

25

Llenties amb hortalisses
Medallé de salmé i carbassa
amb tomaquet amanit
Postre lactic

5
Mongetes blanques amb
verdures
Mandonguilles de llug i calamar
amb salsa de tomaquet
Fruita de temporada

12

Brocoli, patata i pastanaga
Llug al forn

amb guarnicié

Fruita de temporada

19

Espirals amb tomaquet
Suprema de llug a la planxa
amb amanida verda

Fruita de temporada

26

Arros tres delicies

Truita de patata, ceba i verdura
amb amanida

Fruita de temporada

6
Mongeta tendra amb patata i
ou dur
Crestes de tonyina
amb amanida
logurt

13

Espaguetis a la carbonara
Truita francesa

amb tomaquet amanit
logurt

20
Potatge de cigrons amb
pastanaga
Truita de patata i carbasso
amb enciam i blat de moro
logurt

27

Sopa de verdures amb quinoa
Llug al forn

amb patata al caliu

logurt

CENTRE SAGRAT COR DEL BESOS

fumara. j Disdc

asate per' Crissre Dol
omada e Muricid

Mirnero de ool logads CATOO1059

RESIPAC MJ4EACAT NRSH UM 8



SENSE PORC - Febrer 2026

Mend diari
vaior nuiriciona

Dillhuns Dimards Dimecres Dijous Divendes

2 3 4 5 6
Llacets amb salsa de tomaquet i | Sopa d'olla Paella Mongetes blanques amb Mongeta tendra amb patata i
xampinyons Pernilets de pollastre al forn Truita de patata verdures ou dur
Daus de Rosada arrebossatsal | 3mb salsa de poma amb tomaquet provencal Mandonguilles de llug i calamar | Salsitxes d'au casolanes al forn
forn Fruita de temporada Postre lactic amb salsa de tomaquet amb amanida
amb enciam i pastanaga Fruita de temporada logurt
Fruita de temporada
9 10 11 12 13
Llenties pardines guisades Arros amb sofregit de tomaquet | Sopa marinera de llug Brocoli, patata i pastanaga Espaguetis a la carbonara
Medallé de llug arrebossat Hamburguesa de vedella Daus de gall dindi en salsa Pit de pollastre al forn
amb enciam i blat de moro Pizza de tonyina i formatge amb patata al caliu amb xampinyons amb tomaguet amanit
Fruita de temporada amb amanida verda Postre lactic Fruita de temporada logurt

Fruita de temporada

17 18 19 20
Arros amb pesols i salsa de Crema de verdures i moniato Espirals amb tomaquet Potatge de cigrons amb
EESTA. LLUIRE tz:;zz:::s casolanes de bacalla Po”aSt're rostta e imens e d-e e e F')I'arzt::E::Igeapatata i carbasso
ELECCIO amb amanida Ii:sizr:ictic izi:?::;::;;:;a amb enciam i blat de moro
Fruita de temporada logurt

cantabrico

- CATERING DES DE 1975 - 23 24 25 26 27
Macarrons amb tomaquet Minestra de verdures i patates | Llenties amb hortalisses Arros tres delicies Sopa de verdures amb quinoa
Calamars a la romana Mandonguilles de vedella Medallé de salmé i carbassa Truita de patata, ceba i verdura | Pollastre al forn en el seu suc
amb enciam i cogombre amb salsa de l'avia amb tomaquet amanit amb amanida amb patata al caliu
Fruita de temporada Fruita de temporada Postre lactic Fruita de temporada logurt

= per Crissire Bollegs RESIPAC MJ4EACAT NRSH UM 8

CENTRE SAGRAT COR DEL BESOS "if'_"""_"” mabiede o e

fumara. j Disdc
Mirnero de ool logads CATOO1059




SENSE OU - Febrer 2026

Mend diari
vaior nuiriciona

Dillhuns Dimards Dimecres Dijous Divendes

2 3 4 5 6
Llacets amb salsa de tomaquet i | Sopa d'olla Paella Mongetes blanques amb Mongeta verda i patata
xampinyons Pernilets de pollastre al forn Pit de pollastre a la planxa verdures Botifarra de pagés
Daus de Rosada arrebossats al | amp salsa de poma amb tomaquet provencal Mandonguilles de llug i calamar | 3mb amanida
forn Fruita de temporada Postre lactic amb salsa de tomaquet logurt

amb enciam i pastanaga Fruita de temporada

Fruita de temporada

9 10 11 12 13

Llenties pardines guisades Arros amb sofregit de tomaquet | Sopa marinera de llug Brocoli, patata i pastanaga Espaguetis amb tomaquet
Llug a la planxa Hamburguesa mixta Daus de gall dindi en salsa Pit de pollastre al forn
amb enciam i blat de moro Pit de pollastre a la planxa amb patata al caliu amb xampinyons amb tomaguet amanit
Fruita de temporada amb amanida verda Postre lactic Fruita de temporada logurt

Fruita de temporada

17 18 19 20
Arros amb pesols i salsa de Crema de verdures i moniato Espirals amb tomaquet Potatge de cigrons amb
FESTA LLIURE t;:;:ﬁ;: o PoIIasFre rostit a la llimona Suprema dle llug a la planxa P:i:t;::)ial‘lastre N
ELECCIO amb amanida Ii:sizr:ictic izi:?::;::;;:;a amb enciam i blat de moro
Fruita de temporada logurt

cantabrico

- CATERING DES DE 1975 - 23 24 25 26 27
Macarrons amb tomaquet Minestra de verdures i patates | Llenties amb hortalisses Arros tres delicies Sopa de verdures amb quinoa
Llug a la planxa Mandonguilles mixtes Bacalla al forn Pit de pollastre a la planxa Pollastre al forn en el seu suc
amb enciam i cogombre amb salsa de l'avia amb tomaquet amanit amb amanida amb patata al caliu
Fruita de temporada Fruita de temporada Postre lactic Fruita de temporada logurt

= per Crissire Bollegs RESIPAC MJ4EACAT NRSH UM 8

CENTRE SAGRAT COR DEL BESOS "if'_"""_"” mabiede o e

fumara. j Disdc
Mirnero de ool logads CATOO1059




VEGETARIA - Febrer 2026

Mend diari
vaior nuiriciona

Dillhuns Dimards Dimecres Dijous Divendes

2 3 4 5 6
Llacets amb salsa de tomaquet i | Sopa casolana de verdures Paella Mongetes blanques amb Mongeta tendra amb patata i
xampinyons Tofu a la planxa Truita de patata verdures ou dur
Crestes de formatge amb guarnicié amb guarnicié Seita a la planxa Hamburguesa vegetal
amb guarnicié Fruita de temporada Postre lactic amb guarnicié amb guarnicio
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt

9 10 11 12 13
Llenties pardines guisades Arros amb sofregit de tomaquet | Sopa casolana de verdures Brocoli, patata i pastanaga Espaguetis amb tomaquet
Crestes de formatge Hamburguesa vegetal Tofu al forn Seita a la planxa
amb guarnicié Pizza vegana amb guarnicié amb guarnicié amb guarnicié
Fruita de temporada amb guarnicio Postre lactic Fruita de temporada logurt

Fruita de temporada

17 18 19 20
Arros amb pesols i salsa de Crema de verdures i moniato Espirals amb tomaquet Potatge de cigrons amb
FESTA LLIURE té’méque; f Tofu a la planxa Suprema de lluc a la planxa pTaSt‘anZga N
2 restes de formatge amb suarnicié amb amanida verda ruita de patata i carbassé
ELECCIO b cvamicic gaorm ' b euarmicis
amb guarnicio Postre lactic Fruita de temporada amb guarnicio
Fruita de temporada logurt

cantabrico

- CATERING DES DE 1975 - 23 24 25 26 27
Macarrons amb tomaquet Minestra de verdures i patates | Llenties amb hortalisses Arros tres delicies Sopa de verdures amb quinoa
Crestes de formatge Mandonguilles de vegetals Seita a la planxa Truita de patata, ceba i verdura | Hamburguesa vegetal
amb guarnicié amb guarnicié amb guarnicid amb guarnicié amb guarnicid
Fruita de temporada Fruita de temporada Postre lactic Fruita de temporada logurt

= per Crissire Bollegs RESIPAC MJ4EACAT NRSH UM 8

cENTRE SAGRAT COR DEL BESOS ;:gf,__:;f* e Crigies Seliosl
b, ol | L




VEGA - Febrer 2026

Mend diari
vaior nuiriciona

Dillhuns Dimards Dimecres Dijous Divendes

2 3 4 5 6
Llacets amb salsa de tomaquet i | Sopa casolana de verdures Paella Mongetes blanques amb Mongeta verda i patata
xampinyons Tofu a la planxa Verdures de temporada verdures Hamburguesa vegetal
Verdures de temporada amb guarnicié Postre lactic Seita a la planxa amb guarnicié
Fruita de temporada Fruita de temporada amb guarnicié Lactic soja

Fruita de temporada

9 10 11 12 13

Llenties pardines guisades Arros amb sofregit de tomaquet | Sopa casolana de verdures Brocoli, patata i pastanaga Espaguetis amb tomaquet
Verdures de temporada Hamburguesa vegetal Tofu al forn Seita a la planxa
Fruita de temporada Pizza vegana amb guarnicié amb guarnicié amb guarnicié

amb amanida Postre lactic Fruita de temporada Lactic soja

Fruita de temporada

17 18 19 20
Arros amb pesols i salsa de Crema de verdures i moniato Espirals amb tomaquet Potatge de cigrons amb
FESTA LLIURE t\jquuetd . ; Tofuala p{arﬁ(a Suprema dle llug a la planxa Fi/aSt:nagad . ;
CECS I el o i e
porada ]

cantabrico

- CATERING DES DE 1975 - 23 24 25 26 27
Macarrons amb tomaquet Minestra de verdures i patates | Llenties amb hortalisses Arros tres delicies Sopa de verdures amb quinoa
Verdures de temporada Mandonguilles de vegetals Seita a la planxa Verdures de temporada Hamburguesa vegetal
Fruita de temporada amb guarnicié amb guarnicid Fruita de temporada amb guarnicid
Fruita de temporada Postre lactic Lactic soja

= per Crissire Bollegs RESIPAC MJ4EACAT NRSH UM 8

cENTRE SAGRAT COR DEL BESOS ;:gf,__:;f* e Crigies Seliosl
b, ol | L




cantabrico

-CATERING DES DE 1975 -

SENSE FRUITS SECS - Febrer 2026

Dilluns

Dimarts

Dimecres

'Dﬁom

Mend diari
vaior nuiriciona

Divendres

2
Llacets amb salsa de tomaquet i
xampinyons

Daus de Rosada arrebossats al
forn

amb enciam i pastanaga
Fruita de temporada

9

Llenties pardines guisades
Medallé de llug arrebossat
amb enciam i blat de moro
Fruita de temporada

FESTA LLIURE
ELECCIO

23

Macarrons a la bolonyesa
Calamars a la romana
amb enciam i cogombre
Fruita de temporada

3

Sopa d'olla

Pernilets de pollastre al forn
amb salsa de poma

Fruita de temporada

10

Arros amb sofregit de tomaquet

Truita de patata i ceba
amb amanida verda
Fruita de temporada

17
Arros amb pesols i salsa de
tomaquet
Seitons en tempura
amb amanida
Fruita de temporada

24

Minestra de verdures i patates
Mandonguilles mixtes

amb salsa de |'avia

Fruita de temporada

4

Paella

Truita de patata

amb tomaquet provengal
Postre lactic

11

Sopa marinera de llug
Hamburguesa mixta
amb patata al caliu
Postre lactic

18

Crema de verdures i moniato
Pollastre rostit a la llimona
amb xips

Postre lactic

25

Llenties amb hortalisses
Medallé de salmé i carbassa
amb tomaquet amanit
Postre lactic

5
Mongetes blanques amb
verdures
Mandonguilles de llug i calamar
amb salsa de tomaquet
Fruita de temporada

12

Brocoli, patata i pastanaga
Daus de gall dindi en salsa
amb xampinyons

Fruita de temporada

19

Espirals amb ceba i baco
Suprema de llug a la planxa
amb amanida verda

Fruita de temporada

26

Arros tres delicies

Truita de patata, ceba i verdura
amb amanida

Fruita de temporada

6
Mongeta tendra amb patata i
ou dur
Botifarra de pages
amb amanida
logurt

13

Espaguetis a la carbonara
Pit de pollastre al forn
amb tomaquet amanit
logurt

20
Potatge de cigrons amb
pastanaga
Truita de patata i carbassé
amb enciam i blat de moro
logurt

27

Sopa de verdures amb quinoa
Pollastre al forn en el seu suc
amb patata al caliu

logurt

CENTRE SAGRAT COR DEL BESOS

fumara. j Disdc

asate per' Crissre Dol
omada e Muricid

Mirnero de ool logads CATOO1059

RESIPAC MJ4EACAT NRSH UM 8



**ESPECIAL** SENSE VEDELLA - Febrer 2026

Mend diari
vaior nuiriciona

Dillhuns Dimards Dimecres Dijous Divendes

2 3 4 5 6
Llacets amb salsa de tomaquet i | Sopa d'olla Paella Mongetes blanques amb Mongeta tendra amb patata i
xampinyons Pernilets de pollastre al forn Truita de patata verdures ou dur
Daus de Rosada arrebossats al | amp salsa de poma amb tomaquet provencal Mandonguilles de llug i calamar | Botifarra de pageés
e Fruita de temporada Postre lactic amb salsa de tomaquet amb amanida
amb enciam i pastanaga Fruita de temporada logurt

Fruita de temporada

9 10 11 12 13

Llenties pardines guisades Arros amb sofregit de tomaquet | Sopa marinera de llug Brocoli, patata i pastanaga Espaguetis a la carbonara
Medallé de llug arrebossat Hamburguesa vegetal Daus de gall dindi en salsa Pit de pollastre al forn
amb enciam i blat de moro Pizza de pernil dolg i formatge | amp patata al caliu amb xampinyons amb tomaguet amanit
Fruita de temporada amb amanida verda Postre lactic Fruita de temporada logurt

Fruita de temporada

17 18 19 20
Arros amb pesols i salsa de Crema de verdures i moniato Espirals amb ceba i baco Potatge de cigrons amb
FESTA LLIURE t;’:;i‘::‘jn N PoIIasFre rostit a la llimona Suprema dle llug a la planxa F_’rarzt:;‘?iapatata s
ELECCIO amb amanida Ii:sizr:ictic izi:?::;::;;:;a amb enciam i blat de moro
Fruita de temporada logurt

cantabrico

- CATERING DES DE 1975 - 23 24 25 26 27
Macarrons amb tomaquet Minestra de verdures i patates | Llenties amb hortalisses Arros tres delicies Sopa de verdures amb quinoa
Calamars a la romana Mandonguilles de vegetals Medallé de salmé i carbassa Truita de patata, ceba i verdura | Pollastre al forn en el seu suc
amb enciam i cogombre amb salsa de l'avia amb tomaquet amanit amb amanida amb patata al caliu
Fruita de temporada Fruita de temporada Postre lactic Fruita de temporada logurt

= per Crissire Bollegs RESIPAC MJ4EACAT NRSH UM 8

fumara. j Disdc
Mirnero de ool logads CATOO1059




SENSE LACTOSA NI PROT. LLET VACA - Febrer 2026

Mend diari
vaior nuiriciona

Dillhuns Dimards Dimecres Dijous Divendes

2 3 4 5 6
Llacets amb salsa de tomaquet i | Sopa d'olla Paella Mongetes blanques amb Mongeta tendra amb patata i
xampinyons Pernilets de pollastre al forn Truita de patata verdures ou dur
Daus de Rosada arrebossats al | amb guarnicié amb tomaquet provencal Llug a la planxa Botifarra de pagés
e Fruita de temporada Postre lactic amb salsa de tomaquet amb amanida
amb enciam i pastanaga Fruita de temporada Lactic sense lactosa
Fruita de temporada
9 10 11 12 13
Llenties pardines guisades Arros amb sofregit de tomaquet | Sopa marinera de llug Brocoli, patata i pastanaga Espaguetis amb tomaquet
Llug al forn Hamburguesa mixta Daus de gall dindi en salsa Pit de pollastre al forn
amb enciam i blat de moro Pizza sense lactosa amb patata al caliu amb xampinyons amb tomaguet amanit
Fruita de temporada amb amanida verda Postre lactic Fruita de temporada Lactic sense lactosa
Fruita de temporada
—_— e e e-_—-e Y e e e e _ _ _ _
17 18 19 20
Arros amb pesols i salsa de Crema de verdures i moniato Espirals amb tomaquet Potatge de cigrons amb
tomaquet i i astanaga
FESTA LLIURE B ﬁ g Pollastre rostit a la llimona Suprema de llug a la planxa PT A dg N
2 acalla al forn amb xips amb amanida verda ruita de patata i carbassé
ELECCIO : Ps ' .
amb amanida Postre lactic Fruita de temporada amb enciam i blat de moro
Fruita de temporada Lactic sense lactosa
cantabrico
_—
- CATERING DES DE 1975 - 23 24 25 26 27
Macarrons amb tomaquet Minestra de verdures i patates | Llenties amb hortalisses Arros tres delicies Sopa de verdures amb quinoa
Llug a la planxa Mandonguilles mixtes Bacalla al forn Truita de patata, ceba i verdura | Pollastre al forn en el seu suc
amb enciam i cogombre amb salsa de l'avia amb tomaquet amanit amb amanida amb patata al caliu
Fruita de temporada Fruita de temporada Postre lactic Fruita de temporada Lactic sense lactosa
N\
SAGRAT COR DEL BESOS Meries renisats per' Crizsire Gallosms RESIPAC 243ACAT MRS 01798
CEMNTRE de Cerks et en Muricit

fumara. j Disdc
Mirnero de ool logads CATOO1059




cantabrico

- CATERIMC

1975

PROFESSOR VERDURA/PLANXA - Febrer 2026

Dilluns

Dimarts

Dimecres

'Dﬁom

Mend diari
vaior nuiriciona

Divendres

2

Verdura temporada i patata
Bacalla al forn
amb guarnicié

amb guarnicié
Fruita de temporada

FESTA LLIURE
ELECCIO

23

Verdura temporada i patata
Llug a la planxa

amb guarnicié

Fruita de temporada

3

Verdura temporada i patata
Pernilets de pollastre al forn
amb guarnicié

amb guarnicié
Fruita de temporada

17

Verdura temporada i patata
Bacalla al forn

amb guarnicié

Fruita de temporada

24

Verdura temporada i patata
Hamburguesa de vedella
amb guarnicié

Fruita de temporada

4

Verdura temporada i patata
Truita francesa
amb guarnicié

amb guarnicid
Postre lactic

18

Verdura temporada i patata
Pollastre rostit a la llimona
amb guarnicié

Postre lactic

25

Verdura temporada i patata
Medallé de salmé i carbassa
amb guarnicid

Postre lactic

5

Verdura temporada i patata
Llug a la planxa
amb guarnicié

Fruita de temporada Fruita de temporada Postre lactic Fruita de temporada logurt

9 10 11 12 13
Verdura temporada i patata Verdura temporada i patata Verdura temporada i patata Verdura temporada i patata Verdura temporada i patata
Llug al forn Truita francesa Bistec de vedella a la planxa Gall dindi a la planxa Pit de pollastre a la planxa

amb guarnicié
Fruita de temporada

19

Verdura temporada i patata
Suprema de llug a la planxa
amb amanida verda
Fruita de temporada

26

Verdura temporada i patata
Truita francesa

amb guarnicié

Fruita de temporada

6

Verdura temporada i patata
Salsitxes d'au casolanes al forn
amb guarnicié

amb guarnicid
logurt

20

Verdura temporada i patata
Truita francesa

amb guarnicié

logurt

27

Verdura temporada i patata
Pollastre al forn en el seu suc
amb guarnicid

logurt

CENTRE SAGRAT COR DEL BESOS

fumara. j Disdc

asate per' Crissre Dol
omada e Muricid

Mirnero de ool logads CATOO1059

RESIPAC MJ4EACAT NRSH UM 8



**ESPECIAL** SENSE MARISC - Febrer 2026

Mend diari
vaior nuiriciona

Dillhuns Dimards Dimecres Dijous Divendes

2 3 4 5 6
Llacets amb salsa de tomaquet i | Sopa d'olla Paella Mongetes blanques amb Mongeta tendra amb patata i
xampinyons Pernilets de pollastre al forn Truita de patata verdures ou dur
Bacalla al forn amb salsa de poma amb tomaquet provencal Llug a la planxa Botifarra de pagés
amb enciam i pastanaga Fruita de temporada Postre lactic amb guarnicié amb amanida
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt

9 10 11 12 13
Llenties pardines guisades Arros amb sofregit de tomaquet | Sopa casolana de verdures Brocoli, patata i pastanaga Espaguetis a la carbonara
Llug a la planxa Hamburguesa mixta Daus de gall dindi en salsa Pit de pollastre al forn
amb enciam i blat de moro Pizza de pernil dolg i formatge | amp patata al caliu amb xampinyons amb tomaguet amanit
Fruita de temporada amb amanida verda Postre lactic Fruita de temporada logurt

Fruita de temporada

17 18 19 20
Arros amb pesols i salsa de Crema de verdures i moniato Espirals amb ceba i baco Potatge de cigrons amb
FESTA LLIURE t;:;:ﬁ;: o PoIIasFre rostit a la llimona Suprema dle llug a la planxa F_’rarzt:;‘?iapatata s
ELECCIO amb amanida Ii:sizr:ictic izi:?::;::;;:;a amb enciam i blat de moro
Fruita de temporada logurt

cantabrico

- CATERING DES DE 1975 - 23 24 25 26 27
Macarrons a la bolonyesa Minestra de verdures i patates | Llenties amb hortalisses Arros tres delicies Sopa de verdures amb quinoa
Llug a la planxa Mandonguilles mixtes Bacalla al forn Truita de patata, ceba i verdura | Pollastre al forn en el seu suc
amb enciam i cogombre amb salsa de l'avia amb tomaquet amanit amb amanida amb patata al caliu
Fruita de temporada Fruita de temporada Postre lactic Fruita de temporada logurt

= per Crissire Bollegs RESIPAC MJ4EACAT NRSH UM 8

cENTRE SAGRAT COR DEL BESOS ;:gf,__:;f* e Crigies Seliosl
b, ol | L




