SENSE CARN - Desembre 2025

Mend diari
vaior nuiriciona

Dillhuns Dimards Dimecres Dijous Divendes

1 2 3 4 5
Espirals amb tomaquet i Sopa de verdures amb pistons | Arros tres delicies Cigrons estofat amb verdures Minestra de verdures i patates
xampinyons Mandonguilles de vegetals Suprema de llug a la planxa Truita de patata i ceba Suprema de bacalla
Crestes de tonyina a lajardinera amb enciam i cogombre amb tomaquet provencal amb enciam i olives
amb enciam i blat de moro Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt

Fruita de temporada

8 9 10 11 12

Macarrons amb tomaquet Llenties amb hortalisses Paella Crema de carbassa
Medallé de salmé i carbassa Crestes de tonyina Truita paisana de verdures Hamburguesa vegetal
FEST' U amb enciam i pastanaga amb tomaquet amanit amb amanida verda amb patata al caliu
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt
15 16 17 18 423

Mini mongetes blanques Broquil amb patata Espaguetis a la carbonara Sopa de Nadal amb galets

guisades Truita francesa Suprema de bacalla Llug amb prunes i panses

Croquetes casolanes de bacalla | amb pastanaga i xampinyons amb tomaquet amanit amb xips

amb enciam i cogombre Fruita de temporada Fruita de temporada Postres especials

Fruita de temporada
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cantabrico

DE 1975 -

- CATERING DES

SENSE PORC - Desembre 2025

Mend diari
vaior nuiriciona

Dillhuns Dimards Dimecres Dijous Dinendres
1 2 3 4 5
Espirals amb tomaquet i Sopa de verdures amb pistons | Arros tres delicies Cigrons estofat amb verdures Minestra de verdures i patates
xampinyons Mandonguilles de vedella Suprema de llug a la planxa Truita de patata i ceba Pollastre amb farigola
Crestes de tonyina a la jardinera amb enciam i cogombre amb tomaquet provengal amb enciam i olives
amb enciam i blat de moro Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt
Fruita de temporada
8 9 10 11 12
Macarrons amb tomaquet Llenties amb hortalisses Paella Crema de carbassa
Medallé de salmé i carbassa Corddn bleu de gall dindi Truita paisana de verdures Salsitxes d'au casolanes al forn
FEST' U amb enciam i pastanaga amb tomaquet amanit amb amanida verda amb patata al caliu
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt
15 16 17 18 )3!‘\3
Mini mongetes blanques Broquil amb patata Espaguetis a la carbonara Sopa de Nadal amb galets
guisades Daus de gall dindi en salsa Suprema de bacalla Pollastre rostit amb prunes i ‘“
Croquetes casolanes de bacalla | 3mpb pastanaga i xampinyons amb tomaquet amanit panses

amb enciam i cogombre
Fruita de temporada

Fruita de temporada

Fruita de temporada

amb xips
Postres especials
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SENSE OU - Desembre 2025

Mend diari
vaior nuiriciona

Dilluns Dimards Dimecres Dijous Dinendres
1 2 3 4 5
Espirals amb tomaquet i Sopa casolana de verdures Arros tres delicies Cigrons estofat amb verdures Minestra de verdures i patates
xampinyons Mandonguilles mixtes Llug al forn

Bacalla al forn
amb enciam i blat de moro
Fruita de temporada

FESTIU

15
Mini mongetes blanques
guisades
Hamburguesa de vedella
amb enciam i cogombre
Fruita de temporada

a la jardinera
Fruita de temporada

9

Macarrons amb tomaquet
Llug a la planxa

amb enciam i pastanaga
Fruita de temporada

16

Broquil amb patata

Daus de gall dindi en salsa
amb pastanaga i xampinyons
Fruita de temporada

amb enciam i cogombre
Fruita de temporada

10

Llenties amb hortalisses
Gall dindi a la planxa
amb tomaquet amanit
Fruita de temporada

17

Espaguetis amb tomaquet
Bacalla al forn

amb tomaquet amanit
Fruita de temporada

Pit de pollastre a la planxa
amb tomaquet provengal
Fruita de temporada

11

Paella

Pit de pollastre a la planxa
amb amanida verda
Fruita de temporada

pilota

Pollastre rostit amb prunes i
panses

amb xips
Postres especials

” 3
Sopa de Nadal amb galets i
an

Pollastre amb farigola
amb enciam i olives
logurt

12

Crema de carbassa
Botifarra de pages
amb patata al caliu
logurt

cantabrico

- CATERING DES DE 1975 -

N
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cantabrico

- CATERING DES

DE 1975 -

VEGA - Desembre 2025

Mend diari
vaior nuiriciona

Dillhuns Dimards Dimecres Dijous Dinendres
1 2 3 4 5
Espirals amb tomaquet i Sopa de verdures amb pistons | Arros tres delicies Cigrons estofat amb verdures Minestra de verdures i patates
xampinyons Mandonguilles de vegetals Tofu a la planxa Verdures de temporada Hamburguesa vegetal
Verdures de temporada a la jardinera amb guarnicié Fruita de temporada amb guarnicié
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Lactic soja
8 9 10 11 12
Macarrons amb tomaquet Llenties amb hortalisses Paella Crema de carbassa
Seita a la planxa Verdures de temporada Verdures de temporada Hamburguesa vegetal
FEST' U amb guarnicié Fruita de temporada Fruita de temporada amb guarnicid
Fruita de temporada Lactic soja
15 16 17 18 ),!‘\3
Mini mongetes blanques Broquil amb patata Espaguetis amb tomaquet Sopa de Nadal amb galets
guisades Tofu a la planxa Seita a la planxa Verdures de temporada ‘“
Verdures de temporada amb guarnicio amb guarnicio Lactic soja

Fruita de temporada

Fruita de temporada

Fruita de temporada
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SENSE PEIX

- Desembre 2025

Mend diari
vaior nuiriciona

Dilluns Dimards Dimecres Dijous Dinendres
1 2 3 4 5
Espirals amb tomaquet i Sopa de verdures amb pistons | Arros tres delicies Cigrons estofat amb verdures Minestra de verdures i patates
xampinyons Mandonguilles mixtes

Crestes de formatge
amb enciam i blat de moro
Fruita de temporada

FESTIU

15
Mini mongetes blanques
guisades
Croquetes casolanes de pernil
amb enciam i cogombre
Fruita de temporada

a la jardinera
Fruita de temporada

9

Macarrons a la bolonyesa
Pit de pollastre a la planxa
amb enciam i pastanaga
Fruita de temporada

16

Broquil amb patata

Daus de gall dindi en salsa
amb pastanaga i xampinyons
Fruita de temporada

Pit de pollastre a la planxa
amb enciam i cogombre
Fruita de temporada

10

Llenties amb hortalisses
Corddn bleu de gall dindi
amb tomaquet amanit
Fruita de temporada

17

Espaguetis a la carbonara
Pit de pollastre a la planxa
amb tomaquet amanit
Fruita de temporada

Truita de patata i ceba
amb tomaquet provengal
Fruita de temporada

11

Paella de verdures

Truita paisana de verdures
amb amanida verda

Fruita de temporada

pilota

Pollastre rostit amb prunes i
panses

amb xips
Postres especials

” 3
Sopa de Nadal amb galets i
an

Pollastre amb farigola
amb enciam i olives
logurt

12

Crema de carbassa
Botifarra de pages
amb patata al caliu
logurt

cantabrico

- CATERING DES DE 1975 -

N
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SENSE FRUITS SECS - Desembre 2025

Mend diari
vaior nuiriciona

Dilluns Dimards Dimecres Dijous Dinendres
1 2 3 4 5
Espirals amb tomaquet i Sopa de verdures amb pistons | Arros tres delicies Cigrons estofat amb verdures Minestra de verdures i patates
xampinyons Mandonguilles mixtes Llug al forn

Seitons en tempura
amb enciam i blat de moro
Fruita de temporada

FESTIU

15
Mini mongetes blanques
guisades
Croquetes casolanes de pernil
amb enciam i cogombre
Fruita de temporada

a la jardinera
Fruita de temporada

9

Macarrons a la bolonyesa
Medall6 de salmé i carbassa
amb enciam i pastanaga
Fruita de temporada

16

Broquil amb patata

Daus de gall dindi en salsa
amb pastanaga i xampinyons
Fruita de temporada

amb enciam i cogombre
Fruita de temporada

10

Llenties amb hortalisses
Corddn bleu de gall dindi
amb tomaquet amanit
Fruita de temporada

17

Espaguetis a la carbonara
Suprema de bacalla

amb tomaquet amanit
Fruita de temporada

Truita de patata i ceba
amb tomaquet provengal
Fruita de temporada

11

Paella

Truita paisana de verdures
amb amanida verda

Fruita de temporada

pilota

Pollastre rostit amb prunes i
panses

amb xips
Postres especials

” 3
Sopa de Nadal amb galets i
an

Pollastre amb farigola
amb enciam i olives
logurt

12

Crema de carbassa
Botifarra de pages
amb patata al caliu
logurt

cantabrico

- CATERING DES DE 1975 -

N
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cantabrico

- CATERING DES

DE 1975 -

**ESPECIAL** SENSE VEDELLA - Desembre 2025

Mend diari
vaior nuiriciona

Dillhuns Dimards Dimecres Dijous Dinendres
1 2 3 4 5
Espirals amb tomaquet i Sopa de verdures amb pistons | Arros tres delicies Cigrons estofat amb verdures Minestra de verdures i patates
xampinyons Mandonguilles de vegetals Llug al forn Truita de patata i ceba Pollastre amb farigola
Seitons en tempura a la jardinera amb enciam i cogombre amb tomaquet provengal amb enciam i olives
amb enciam i blat de moro Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt
Fruita de temporada
8 9 10 11 12
Macarrons amb tomaquet Llenties amb hortalisses Paella Crema de carbassa
Medallé de salmé i carbassa Corddn bleu de gall dindi Truita paisana de verdures Botifarra de pages
FEST' U amb enciam i pastanaga amb tomaquet amanit amb amanida verda amb patata al caliu
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt
15 16 17 18 }3!‘\3
Mini mongetes blanques Broquil amb patata Espaguetis a la carbonara Sopa de Nadal amb galets i
guisades Daus de gall dindi en salsa Suprema de bacalla pilota ‘“
Croquetes casolanes de pernil amb pastanaga i xampinyons amb tomaquet amanit Pollastre rostit amb prunes i

amb enciam i cogombre
Fruita de temporada

Fruita de temporada

Fruita de temporada

panses
amb xips
Postres especials

¥

Merce revissts per Orizsie Gl RESIPAC M4ERCAT NS0T S
de Cendra - Diplomada an Muricd
fumara, j Dietédcn

Mirnero de ool logads CATOO1059

CENTRE SAGRAT COR DEL BESOS




cantabrico

- CATERING DES DE 1975 -

VERDURA / PLANXA - Desembre 2025

Dilluns

Dimarts

Dimecres

'Dﬁom-

Mend diar
vaior nuiriciona

Divendres

1

Verdura temporada i patata
Bacalla al forn

amb guarnicié

Fruita de temporada

FESTIU

15

Verdura temporada i patata
Hamburguesa de vedella
amb guarnicié

Fruita de temporada

2

Verdura temporada i patata
Bistec de vedella a la planxa
amb guarnicié

Fruita de temporada

9

Verdura temporada i patata
Medall6 de salmé i carbassa
amb guarnicié

Fruita de temporada

16

Verdura temporada i patata
Gall dindi a la planxa

amb guarnicié

Fruita de temporada

3

Verdura temporada i patata
Llug al forn

amb guarnicié

Fruita de temporada

10

Verdura temporada i patata
Gall dindi a la planxa

amb guarnicid

Fruita de temporada

17

Verdura temporada i patata
Suprema de bacalla

amb guarnicié

Fruita de temporada

4

Verdura temporada i patata
Truita francesa

amb guarnicié

Fruita de temporada

11

Verdura temporada i patata
Truita francesa

amb guarnicié

Fruita de temporada

18 ¥
Verdura temporada i patata

Pollastre rostit amb prunes i
panses

amb guarnicié
Postres especials

5

Verdura temporada i patata
Pollastre amb farigola

amb guarnicié

logurt

12

Verdura temporada i patata
Salsitxes d'au casolanes al forn
amb guarnicid

logurt

Merce revissts per Orizsie Gl RESIPAC M4ERCAT NS0T S
de Cendra - Diplomada an Muricd
fumara, j Dietédcn

Mirnero de ool logads CATOO1059

CENTRE SAGRAT COR DEL BESOS




cantabrico

- CATERING DES

DE 1975 -

**ESPECIAL** SENSE MARISC - Desembre 2025

Mend diari
vaior nuiriciona

Dillhuns Dimards Dimecres Dijous Dinendres
1 2 3 4 5
Espirals amb tomaquet i Sopa de verdures amb pistons | Arros tres delicies Cigrons estofat amb verdures Minestra de verdures i patates
xampinyons Mandonguilles mixtes Llug al forn Truita de patata i ceba Pollastre amb farigola
Bacalla al forn a la jardinera amb enciam i cogombre amb tomaquet provencal amb enciam i olives
amb enciam i blat de moro Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt
Fruita de temporada
8 9 10 11 12
Macarrons amb tomaquet Llenties amb hortalisses Paella de verdures Crema de carbassa
Llug a la planxa Corddn bleu de gall dindi Truita paisana de verdures Botifarra de pages
FEST' U amb enciam i pastanaga amb tomaquet amanit amb amanida verda amb patata al caliu
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt
15 16 17 18 )3!‘\3
Mini mongetes blanques Broquil amb patata Espaguetis a la carbonara Sopa de Nadal amb galets i
guisades Daus de gall dindi en salsa Bacalla al forn pilota ‘“
Croquetes casolanes de pernil amb pastanaga i xampinyons amb tomaquet amanit Pollastre rostit amb prunes i

amb enciam i cogombre
Fruita de temporada

Fruita de temporada

Fruita de temporada

panses
amb xips
Postres especials

¥
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