SENSE CARN - Octubre 2025 L)
Waior niiricioma

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendlres

1 2 3
Mongeta verda amb patata i Sopa casolana de verdures Paella
pastanaga Llug a la planxa Truita de patata i carbassé
Truita francesa amb enciam i pastanaga amb enciam i olives
amb guarnicid Fruita de temporada logurt

Fruita de temporada

6 7 8 9 10
Espirals amb tomaquet Crema de parmentier Arros tres delicies Minestra de verdures Mongetes blanques amb
Suprema de bacalla Llug al forn Truita de patata i ceba Mandonguilles de vegetals verdures
amb enciam i blat de moro amb salsa de mel i mostassa amb enciam i cogombre amb salsa espanyola Crestes de tonyina
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada amb tomaquet provengal
logurt

13 14 15 16 17
Arros amb sofregit de tomaquet| Llenties pardines guisades Broquil amb patata Sopa marinera de llug Espaguetis a la carbonara
Truita de patata i formatge Llug a la planxa Hamburguesa vegetal Bastonets de llug
Medall6 de salmé i carbassa amb tomaquet amanit amb guarnicio amb patata al caliu amb enciam i olives
amb enciam i pastanaga Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt

Fruita de temporada

cantabrico

- CATERING DES DE 1975 - 20 21 22 23 24
Cigrons estofat amb verdures Arros amb hortalisses Crema de carbassa i pastanaga | Llacets amb salsa de tomaquet i | Mongeta verda i patata
Daus de Rosada arrebossats al | Truita de patata Suprema de bacalla xampinyons Hamburguesa vegetal
La Dietista_NutriciDnista forn amb tomagquet provengal amb xips Llug al forn amb enciam i olives
. amb enciam i blat de moro Fruita de temporada Fruita de temporada amb amanida verda logurt
ens diu - Fruita de temporada Fruita de temporada

| i =3 =] or, C g5
La fruita i la verdura de tardor, com le
pomes, peres, magranes, raims, cols,

SR 5 Arros amb sofregit de tomaquet| Sopa casolana de pollastre Tricolor de verdures (mongeta | Llenties guisades Macarrons amb tomaquet
broguils i EE_mbEESEE:' il prm_juc:tes dE Hamburguesa de kale i quinoa | tendra, patata i pastanaga) Suprema de llug al forn Truita de patata i carbassé
-’[EfﬂpDTEdE. |de_als el ahment:_ac:m Croquetes casolanes de bacalla | amp patata al caliu Llug al forn amb tomaquet amanit amb enciam i pastanaga
SEJUjdEL'ﬂ!E : 'u'EI'IEdE_,_ EFT'I.b LI.H alt contingut amb enciam i cogombre Fruita de temporada amb salsa de poma Fruita de temporada logurt
de vitamines, fibra 1 antioxadants. Fruita de temporada Fruita de temporada

L'alimentacio estacional, que aprofta
els productes de cada estacio com els
de la tardor, ofereix beneficis per ala

salut 1 es relaciona amb el consum de CENTRE SAGRAT COR DEL BEsés Mertes rendsss per Cristing Sl e RESIPAC J4SERCAT MRS 28 01788

iplomeada s Nurpad
lumnara, i Dietédcn
Mirnero de ool -legiads CATOO1059

productes de proximitat | de millor
qualitat.




cantabrico

- CATERING DES DE 1975 -

La Dietista-Nutricionista
ens diu:

La fruita i la verdura de tardor, com les
pomes, peres, magranes, raims, cols,
bréquils i| carabasses, son productes de
temporada ideals per a una alimentacid
saludable 1 variada, amb un alt contingut
de vitamines, fibra | anticsodants.
L'alimentacio estacional, que aprofta
els productes de cada estacio com els
de la tardor, ofereix beneficis per ala
salut i es relaciona amb el consum de
productes de proximitat | de millor
qualitat.

SENSE PORC - Octubre 2025

Dilluns

Dimards

Dimecres

'Dﬁotu.

Mend diari
Vasor niiracional

Divendres

6

Espirals amb tomaquet
Suprema de bacalla

amb enciam i blat de moro
Fruita de temporada

13

Arros amb sofregit de tomaquet

Medallé de salmé i carbassa
amb enciam i pastanaga
Fruita de temporada

20

Cigrons estofat amb verdures

Daus de Rosada arrebossats al
forn

amb enciam i blat de moro
Fruita de temporada

Arros amb sofregit de tomaquet

Croquetes casolanes de
pollastre

amb enciam i cogombre
Fruita de temporada

7

Crema de parmentier

Pit de pollastre al forn

amb salsa de mel i mostassa
Fruita de temporada

14

Llenties pardines guisades
Truita de patata i formatge
amb tomaquet amanit
Fruita de temporada

21

Arros amb hortalisses
Truita de patata

amb tomaquet provencal
Fruita de temporada

Sopa casolana de pollastre
Hamburguesa de kale i quinoa
amb patata al caliu

Fruita de temporada

1

Mongeta verda amb patata i
pastanaga

Pernilets de pollastre al forn
amb salsa de pebrots
Fruita de temporada

8

Arros tres delicies
Truita de patata i ceba
amb enciam i cogombre
Fruita de temporada

15

Broquil amb patata

Daus de gall dindi en salsa
amb pastanaga i xampinyons
Fruita de temporada

22

Crema de carbassa i pastanaga
Pollastre al forn en el seu suc
amb xips

Fruita de temporada

Tricolor de verdures (mongeta
tendra, patata i pastanaga)

Pernilets de pollastre al forn
amb salsa de poma
Fruita de temporada

2

Sopa de pollastre amb pasta
Llug a la planxa

amb enciam i pastanaga
Fruita de temporada

9

Minestra de verdures
Mandonguilles de vedella
amb salsa espanyola
Fruita de temporada

16

Sopa marinera de llug
Salsitxes d'au casolanes al forn
amb patata al caliu

Fruita de temporada

23
Llacets amb salsa de tomaquet i
xampinyons
Llug al forn
amb amanida verda
Fruita de temporada

Llenties guisades
Suprema de llug al forn
amb tomaquet amanit
Fruita de temporada

3

Paella

Truita de patata i carbasso
amb enciam i olives
logurt

10
Mongetes blanques amb
verdures
Corddn bleu de gall dindi
amb tomaquet provencal
logurt

17

Espaguetis a la carbonara
Bastonets de llug

amb enciam i olives
logurt

24

Mongeta verda i patata
Hamburguesa de vedella
amb enciam i olives
logurt

Macarrons amb tomaquet
Truita de patata i carbassé
amb enciam i pastanaga
logurt

CENTRE SAGRAT COR DEL BESOS

Meres rerisats per Crissire Sl o
iplomeada s Nurpad

lumnara, i Dietédcn

Mirnero de ool -legiads CATOO1059

RESIPAC MLEACAT MRS 801788



SENSE OU - Octubre 2025

Mend diari
Vasor niiracional

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendlres

1 2 3
Mongeta verda amb patata i Sopa de pollastre amb pasta Paella
pastanaga Llug a la planxa Pit de pollastre a la planxa
Pernilets de pollastre al forn amb enciam i pastanaga amb enciam i olives
amb salsa de pebrots Fruita de temporada logurt

Fruita de temporada

6 7 8 9 10
Espirals amb tomaquet Crema de parmentier Arros tres delicies Minestra de verdures Mongetes blanques amb
Bacalla al forn Pit de pollastre al forn Llug a la planxa Mandonguilles de vedella verdures
amb enciam i blat de moro amb salsa de mel i mostassa amb enciam i cogombre amb salsa espanyola Gall dindi a la planxa
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada amb tomagquet provengal
logurt

13 14 15 16 17
Arros amb sofregit de tomaquet| Llenties pardines guisades Broquil amb patata Sopa marinera de llug Espaguetis amb tomaquet
Pit de pollastre a la planxa Daus de gall dindi en salsa Botifarra de pages Llug a la planxa
Bacalla al forn amb tomaquet amanit amb pastanaga i xampinyons amb patata al caliu amb enciam i olives
amb enciam i pastanaga Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt

Fruita de temporada

cantabrico

- CATERING DES DE 1975 - 20 21 22 23 24
Cigrons estofat amb verdures Arros amb hortalisses Crema de carbassa i pastanaga | Llacets amb salsa de tomaquet i | Mongeta verda i patata
Daus de Rosada arrebossats al | Pit de pollastre a la planxa Pollastre al forn en el seu suc xampinyons Hamburguesa de vedella
La Dietista_NutriciDnista forn amb tomagquet provengal amb xips tug al forn amb enciam i olives
- amb enciam i blat de moro Fruita de temporada Fruita de temporada amb amanida verda logurt
ens diu Fruita de temporada Fruita de temporada

| i =3 =] or, C g5
La fruita i la verdura de tardor, com le
pomes, peres, magranes, raims, cols,

i i Arros amb sofregit de tomaquet| Sopa casolana de pollastre Tricolor de verdures (mongeta | Llenties guisades Macarrons amb tomaquet
broquils i EE_mbEESEE:' L prm_juc:tes dE Salsitxes de Pages al forn tendra, patata i pastanaga) Llug al forn Pit de pollastre a la planxa
-’[EfﬂpDTEdE. |de_als pet a una ahment:_ac:m Pit de pollastre a la planxa amb patata al caliu Pernilets de pollastre al forn amb tomaquet amanit amb enciam i pastanaga
saludable 1 'u'EI'IEdE_, amb un alt ':Qmmg“t amb enciam i cogombre Fruita de temporada amb salsa de poma Fruita de temporada logurt
de vitamines, fibra i antioadants. Fruita de temporada Fruita de temporada

L'alimentacio estacional, que aprofta
els productes de cada estacio com els
de la tardor, ofereix beneficis per ala

salut 1 es relaciona amb el consum de CENTRE SAGRAT COR DEL BESGS Mertes rendsss per Cristing Sl e RESIPAC J4SERCAT MRS 28 01788

S 2 b iplomeada s Nurpad
productes de proximitat i de millor furmara | Disitica
qUE“tEt Mirnero de ool -legiads CATOO1059




SENSE PEIX - Octubre 2025

Mend diari
Vasor niiracional

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendlres

1 2 3
Mongeta verda amb patata i Sopa de pollastre amb pasta Paella
pastanaga Pit de pollastre a la planxa Truita de patata i carbassé
Pernilets de pollastre al forn amb enciam i pastanaga amb enciam i olives
amb salsa de pebrots Fruita de temporada logurt

Fruita de temporada

6 7 8 9 10
Espirals amb ceba, baco i Crema de parmentier Arros tres delicies Minestra de verdures Mongetes blanques amb
tomaguet Pit de pollastre al forn Truita de patata i ceba Mandonguilles de vedella verdures
Truita francesa amb salsa de mel i mostassa amb enciam i cogombre amb salsa espanyola Cordon bleu de gall dindi
amb enciam i blat de moro Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada amb tomaquet provencal
Fruita de temporada logurt

13 14 15 16 17
Arros amb sofregit de tomaquet| Llenties pardines guisades Broquil amb patata Sopa casolana de verdures Espaguetis a la carbonara
Truita de patata i formatge Daus de gall dindi en salsa Botifarra de pages Crestes de formatge
Pit de pollastre a la planxa amb tomaquet amanit amb pastanaga i xampinyons amb patata al caliu amb enciam i olives
amb enciam i pastanaga Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt

Fruita de temporada

cantabrico

- CATERING DES DE 1275 - 20 21 22 23 24
Cigrons estofat amb verdures Arros amb hortalisses Crema de carbassa i pastanaga | Llacets amb salsa de tomaquet i | Mongeta verda i patata
Crestes de formatge Truita de patata Pollastre al forn en el seu suc xampinyons Hamburguesa de vedella
La Dietista_NutriciDnista amb enciam i blat de moro amb tomagquet provengal amb xips Pit de pollastre al forn amb enciam i olives
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada amb amanida verda logurt

ens diu:

Fruita de temporada

| i =3 =] or, C g5
La fruita i la verdura de tardor, com le
pomes, peres, magranes, raims, cols,

e i Arros amb sofregit de tomaquet| Sopa casolana de pollastre Tricolor de verdures (mongeta | Llenties guisades Macarrons a la bolonyesa
braquils i EE_mbEESEE' L prm_juc:tes dE Salsitxes de Pages al forn tendra, patata i pastanaga) Pit de pollastre a la planxa Truita de patata i carbassé
-’[EfﬂpDTEdE. |de_als pet a una ahment:_ac:m Crestes de formatge amb patata al caliu Pernilets de pollastre al forn amb tomaquet amanit amb enciam i pastanaga
saludable 1 'u'EI'IEdE_, amb un alt ':Qmmg“t amb enciam i cogombre Fruita de temporada amb salsa de poma Fruita de temporada logurt
de vitamines, fibra i antioadants. Fruita de temporada Fruita de temporada

L'alimentacio estacional, que aprofta
els productes de cada estacio com els
de la tardor, ofereix beneficis per ala

salut 1 es relaciona amb el consum de CENTRE SAGRAT COR DEL BESGS Mertes rendsss per Cristing Sl e RESIPAC J4SERCAT MRS 28 01788

S 2 b iplomeada s Nurpad
productes de proximitat i de millor furmara | Disitica
qUE“tEt Mirnero de ool -legiads CATOO1059




SENSE FRUITS SECS - Octubre 2025

Mend diari
Vasor niiracional

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendlres

1 2 3
Mongeta verda amb patata i Sopa de pollastre amb pasta Paella
pastanaga Llug a la planxa Truita de patata i carbasso
Pernilets de pollastre al forn amb enciam i pastanaga amb enciam i olives
amb salsa de pebrots Fruita de temporada logurt

Fruita de temporada

6 7 8 9 10
Espirals amb ceba, baco i Crema de parmentier Arros tres delicies Minestra de verdures Mongetes blanques amb
tomaguet Pit de pollastre al forn Truita de patata i ceba Mandonguilles de vedella verdures
Suprema de bacalla amb salsa de mel i mostassa amb enciam i cogombre amb salsa espanyola Cordon bleu de gall dindi
amb enciam i blat de moro Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada amb tomaquet provencal
Fruita de temporada logurt

13 14 15 16 17
Arros amb sofregit de tomaquet| Llenties pardines guisades Broquil amb patata Sopa marinera de llug Espaguetis a la carbonara
Truita de patata i formatge Daus de gall dindi en salsa Botifarra de pagés Bastonets de llug
Medall6 de salmé i carbassa amb tomaquet amanit amb pastanaga i xampinyons amb patata al caliu amb enciam i olives
amb enciam i pastanaga Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt

Fruita de temporada

cantabrico

- CATERING DES DE 1975 - 20 21 22 23 24
Cigrons estofat amb verdures Arros amb hortalisses Crema de carbassa i pastanaga | Llacets amb salsa de tomaquet i | Mongeta verda i patata
Daus de Rosada arrebossats al | Truita de patata Pollastre al forn en el seu suc xampinyons Hamburguesa de vedella
La Dietista_NutriciDnista forn amb tomagquet provengal amb xips tug al forn amb enciam i olives
- amb enciam i blat de moro Fruita de temporada Fruita de temporada amb amanida verda logurt
ens diu Fruita de temporada Fruita de temporada

| i =3 =] or, C g5
La fruita i la verdura de tardor, com le
pomes, peres, magranes, raims, cols,

e i Arros amb sofregit de tomaquet| Sopa casolana de pollastre Tricolor de verdures (mongeta | Llenties guisades Macarrons a la bolonyesa
broquils i EE_mbEESEE' e prm_juc:tes dE Salsitxes de Pages al forn tendra, patata i pastanaga) Suprema de llug al forn Truita de patata i carbassé
-’[EfﬂpDTEdE. |de_als pEsa e ahment:_ac:m Croquetes casolanes de amb patata al caliu Pernilets de pollastre al forn amb tomaquet amanit amb enciam i pastanaga
saludable ivanada, amb un alt contingut pollastre Fruita de temporada amb salsa de poma Fruita de temporada logurt
de vitamines, fibra | antioxidants. amb enciam i cogombre Fruita de temporada

L'alimentacid estacional, gue aprofita Fruita de temporada

els productes de cada estacio com els
de la tardor, ofereix beneficis per ala

salut 1 es relaciona amb el consum de CENTRE SAGRAT COR DEL BESGS Mertes rendsss per Cristing Sl e RESIPAC J4SERCAT MRS 28 01788

iplomeada s Nurpad

productes de proximitat i de millor furmara | Disitica
qualitat Mirnern de ool logeds CATOM10E




**ESPECIAL** SENSE VEDELLA - Octubre 2025

Mend diari
Vasor niiracional

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendlres

1 2 3
Mongeta verda amb patata i Sopa de pollastre amb pasta Paella
pastanaga Llug a la planxa Truita de patata i carbasso
Pernilets de pollastre al forn amb enciam i pastanaga amb enciam i olives
amb salsa de pebrots Fruita de temporada logurt

Fruita de temporada

6 7 8 9 10
Espirals amb ceba, baco i Crema de parmentier Arros tres delicies Minestra de verdures Mongetes blanques amb
tomaguet Pit de pollastre al forn Truita de patata i ceba Mandonguilles de vegetals verdures
Suprema de bacalla amb salsa de mel i mostassa amb enciam i cogombre amb salsa espanyola Cordon bleu de gall dindi
amb enciam i blat de moro Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada amb tomaquet provencal
Fruita de temporada logurt

13 14 15 16 17
Arros amb sofregit de tomaquet| Llenties pardines guisades Broquil amb patata Sopa marinera de llug Espaguetis a la carbonara
Truita de patata i formatge Daus de gall dindi en salsa Botifarra de pagés Bastonets de llug
Medall6 de salmé i carbassa amb tomaquet amanit amb pastanaga i xampinyons amb patata al caliu amb enciam i olives
amb enciam i pastanaga Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt

Fruita de temporada

cantabrico

- CATERING DES DE 1975 - 20 21 22 23 24
Cigrons estofat amb verdures Arros amb hortalisses Crema de carbassa i pastanaga | Llacets amb salsa de tomaquet i | Mongeta verda i patata
Daus de Rosada arrebossats al | Truita de patata Pollastre al forn en el seu suc xampinyons Hamburguesa vegetal
La Dietista_NutriciDnista forn amb tomaquet provencal amb xips Llug al forn amb enciam i olives
- amb enciam i blat de moro Fruita de temporada Fruita de temporada amb amanida verda logurt
ens diu Fruita de temporada Fruita de temporada

| i =3 =] or, C g5
La fruita i la verdura de tardor, com le
pomes, peres, magranes, raims, cols,

i i Arros amb sofregit de tomaquet| Sopa casolana de pollastre Tricolor de verdures (mongeta | Llenties guisades Macarrons amb tomaquet
broquils | EE_mbEESEE:' il prm_juc:tes dE Salsitxes de Pages al forn tendra, patata i pastanaga) Suprema de llug al forn Truita de patata i carbassé
-’[EfﬂpDTEdE. |de_als pEsa e ahment:_ac:m Croquetes casolanes de amb patata al caliu Pernilets de pollastre al forn amb tomaquet amanit amb enciam i pastanaga
saludable ivanada, amb un alt contingut pollastre Fruita de temporada amb salsa de poma Fruita de temporada logurt
de vitamines, fibra | antioxidants. amb enciam i cogombre Fruita de temporada

L'alimentacid estacional, gue aprofita Fruita de temporada

els productes de cada estacio com els
de la tardor, ofereix beneficis per ala

salut 1 es relaciona amb el consum de CENTRE SAGRAT COR DEL BESGS Mertes rendsss per Cristing Sl e RESIPAC J4SERCAT MRS 28 01788

iplomeada s Nurpad

productes de proximitat i de millor furmara | Disitica
qualitat Mirnern de ool logeds CATOM10E




SENSE LACTOSA NI PROT. LLET VACA - Octubre 2025

Mend diari
Vasor niiracional

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendlres

1 2 3
Mongeta verda amb patata i Sopa de pollastre amb pasta Paella
pastanaga Llug a la planxa Truita de patata i carbasso
Pernilets de pollastre al forn amb enciam i pastanaga amb enciam i olives
amb salsa de pebrots Fruita de temporada Lactic sense lactosa

Fruita de temporada

6 7 8 9 10
Espirals amb tomaquet Crema de parmentier Arros tres delicies Minestra de verdures Mongetes blanques amb
Bacalla al forn Pit de pollastre al forn Truita de patata i ceba Mandonguilles de vedella verdures
amb enciam i blat de moro amb guarnicio amb enciam i cogombre amb salsa espanyola Gall dindi a la planxa
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada amb tomagquet provengal

Lactic sense lactosa

13 14 15 16 17
Arros amb sofregit de tomaquet| Llenties pardines guisades Broquil amb patata Sopa marinera de llug Espaguetis amb tomaquet
Truita de patata Daus de gall dindi en salsa Botifarra de pagés Llug a la planxa
Bacalla al forn amb tomaquet amanit amb pastanaga i xampinyons amb patata al caliu amb enciam i olives
amb enciam i pastanaga Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Lactic sense lactosa

Fruita de temporada

cantabrico

- CATERING DES DE 1275 - 20 21 22 23 24
Cigrons estofat amb verdures Arros amb hortalisses Crema de carbassa i pastanaga | Llacets amb salsa de tomaquet i | Mongeta verda i patata
Daus de Rosada arrebossats al | Truita de patata Pollastre al forn en el seu suc xampinyons Hamburguesa de vedella
La Dietista_NutriciDnista forn amb tomaquet provencal amb xips Llug al forn amb enciam i olives
5 amb enciam i blat de moro Fruita de temporada Fruita de temporada amb amanida verda Lactic sense lactosa
ens diu Fruita de temporada Fruita de temporada

| i =3 =] or, C g5
La fruita i la verdura de tardor, com le
pomes, peres, magranes, raims, cols,

i i Arros amb sofregit de tomaquet| Sopa casolana de pollastre Tricolor de verdures (mongeta | Llenties guisades Macarrons amb tomaquet
broquils i EE_mbEESEE:' L prm_juc:tes dE Salsitxes de Pages al forn tendra, patata i pastanaga) Llug a la planxa Truita de patata i carbassé
-’[EfﬂpDTEdE. |de_als pet a una ahment:_ac:m Pit de pollastre a la planxa amb patata al caliu Pernilets de pollastre al forn amb tomaquet amanit amb enciam i pastanaga
saludable 1 'u'EI'IEdE_, amb un alt ':Qmmg“t amb enciam i cogombre Fruita de temporada amb guarnicié Fruita de temporada Lactic sense lactosa
de vitamines, fibra i antioadants. Fruita de temporada Fruita de temporada

L'alimentacio estacional, que aprofta
els productes de cada estacio com els
de la tardor, ofereix beneficis per ala

salut 1 es relaciona amb el consum de CENTRE SAGRAT COR DEL BESGS Mertes rendsss per Cristing Sl e RESIPAC J4SERCAT MRS 28 01788

iplomeada s Nurpad
lumnara, i Dietédcn
Mirnero de ool -legiads CATOO1059

productes de proximitat | de millor
qualitat.




PROFESSOR VERDURA/PLANXA - Octubre 2025

Mend diari
Vasor niiracional

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendlres

1 2 3
Verdura temporada i patata Verdura temporada i patata Verdura temporada i patata
Pernilets de pollastre al forn Llug a la planxa Truita francesa
amb guarnicié amb guarnicié amb guarnicié
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt
6 7 8 9 10
Verdura temporada i patata Verdura temporada i patata Verdura temporada i patata Verdura temporada i patata Verdura temporada i patata
Bacalla al forn Pit de pollastre al forn Truita francesa Llug a la planxa Gall dindi a la planxa
amb guarnicié amb guarnicié amb guarnicid amb guarnicié amb guarnicid
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt

13 14 15 16 17
Verdura temporada i patata Verdura temporada i patata Verdura temporada i patata Verdura temporada i patata Verdura temporada i patata
Bacalla al forn Truita francesa Gall dindi a la planxa Salsitxes d'au casolanes al forn | Llug a la planxa
amb guarnicié amb guarnicié amb guarnicié amb guarnicié amb guarnicié
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt

cantabrico

- CATERING DES DE 1975 - 20 21 22 23 24
Verdura temporada i patata Verdura temporada i patata Verdura temporada i patata Verdura temporada i patata Verdura temporada i patata
Bacalla al forn Truita francesa Pollastre al forn en el seu suc Llug al forn Hamburguesa de vedella
La Dieﬁsta-NutriciDnista amb guarnicié amb guarnicié amb guarnicié amb guarnicié amb guarnicid
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt

ens diu:

| i =3 =] or, C g5
La fruita i la verdura de tardor, com le
pomes, peres, magranes, raims, cols,

Tt 1 Verdura temporada i patata Verdura temporada i patata Verdura temporada i patata Verdura temporada i patata Verdura temporada i patata
bréquils i| carabasses, son productes de 4 . . A
A deal i o Pit de pollastre a la planxa Bistec de vedella a la planxa Pernilets de pollastre al forn Llug al forn Truita francesa
tempora E_ : E_a et Ul e |merjt;_ac.1+:| amb guarnicié amb guarnicié amb guarnicié amb guarnicié amb guarnicid
saludable | 'u.EI'IEdE_, amb un alt u_.untmgut Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt

de vitamines, fibra | anticsodants.
L'alimentacio estacional, que aprofta
els productes de cada estacio com els
de la tardor, ofereix beneficis per ala

salut 1 es relaciona amb el consum de CENTRE SAGRAT COR DEL BESGS Mertes rendsss per Cristing Sl e RESIPAC J4SERCAT MRS 28 01788

S 2 b de Cerk: iplomeada s Nurpad
productes de proximitat i de millor furmara | Disitica

'qIJE“tEt. Mornern de ool -legiads CATON0E9




**ESPECIAL** SENSE MARISC - Octubre 2025

Mend diari
Vasor niiracional

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendlres

1 2 3
Mongeta verda amb patata i Sopa de pollastre amb pasta Paella
pastanaga Llug a la planxa Truita de patata i carbasso
Pernilets de pollastre al forn amb enciam i pastanaga amb enciam i olives
amb salsa de pebrots Fruita de temporada logurt

Fruita de temporada

6 7 8 9 10
Espirals amb ceba, baco i Crema de parmentier Arros tres delicies Minestra de verdures Mongetes blanques amb
tomaguet Pit de pollastre al forn Truita de patata i ceba Mandonguilles de vedella verdures
Bacalla al forn amb salsa de mel i mostassa amb enciam i cogombre amb salsa espanyola Cordon bleu de gall dindi
amb enciam i blat de moro Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada amb tomaquet provencal
Fruita de temporada logurt

13 14 15 16 17
Arros amb sofregit de tomaquet| Llenties pardines guisades Broquil amb patata Sopa casolana de verdures Espaguetis a la carbonara
Truita de patata i formatge Daus de gall dindi en salsa Botifarra de pagés Llug a la planxa
Bacalla al forn amb tomaquet amanit amb pastanaga i xampinyons amb patata al caliu amb enciam i olives
amb enciam i pastanaga Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt

Fruita de temporada

cantabrico

- CATERING DES DE 1275 - 20 21 22 23 24
Cigrons estofat amb verdures Arros amb hortalisses Crema de carbassa i pastanaga | Llacets amb salsa de tomaquet i | Mongeta verda i patata
Bacalla al forn Truita de patata Pollastre al forn en el seu suc xampinyons Hamburguesa de vedella
La Dietista_NutriciDnista amb enciam i blat de moro amb tomaquet provencal amb xips Llug al forn amb enciam i olives
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada amb guarnicio logurt

ens diu:

Fruita de temporada

| i =3 =] or, C g5
La fruita i la verdura de tardor, com le
pomes, peres, magranes, raims, cols,

i i Arros amb sofregit de tomaquet| Sopa casolana de pollastre Tricolor de verdures (mongeta | Llenties guisades Macarrons a la bolonyesa
erqUHS : EE_mbEESEE:' b prm_juc:tes dE Salsitxes de Pages al forn tendra, patata i pastanaga) Llug al forn Truita de patata i carbassé
-’[EfﬂpDTEdE. |de_als pEsa e ahment:_ac:m Croquetes casolanes de amb patata al caliu Pernilets de pollastre al forn amb tomaquet amanit amb enciam i pastanaga
saludable ivanada, amb un alt contingut pollastre Fruita de temporada amb salsa de poma Fruita de temporada logurt
de vitamines, fibra | antioxidants. amb enciam i cogombre Fruita de temporada

L'alimentacid estacional, gue aprofita Fruita de temporada

els productes de cada estacio com els
de la tardor, ofereix beneficis per ala

salut 1 es relaciona amb el consum de CENTRE SAGRAT COR DEL BESGS Mertes rendsss per Cristing Sl e RESIPAC J4SERCAT MRS 28 01788

iplomeada s Nurpad
lumnara, i Dietédcn
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productes de proximitat | de millor
qualitat.




