cantabrico

- CATERING

DES DE 1975 -

MENU NORMAL - Maig 2025

Diltluns

Dimarts

Mend diari
‘Wahor nulricional

Dimecres T)Eﬁotm Divendres

5

Arros amb sofregit de tomaquet
amb ou dur

Cordon bleu de gall dindi

amb enciam i cogombre

Fruita de temporada

i 734 Prot 3831 Gl 7718 Gr 323

Mongetes blanques a la Riojana

Croquetes casolanes de bacalla
amb enciam i blat de moro
Fruita de temporada

KcT2l Prot 365 GRued 13 Greg
19

Raviolis de carn amb tomaquet

Hamburguesa casolana de
vedella

amb enciam i pastanaga
Fruita de temporada

Ko 725 Prot 315 Gl TSR Grigs
Macarrons a la bolonyesa
Bastonets de llug

amb enciam i olives
Fruita de temporada

Ko7 Prot 238 GluT3Z1 GrdoTy

6

Sopa marinera de llug
Truita de patata i ceba
amb tomaquet amanit
Fruita de temporada

Ko 723 Prot 381 Glu TLST Griss
| 13

Canelons gratinats

Medallé de salmé i carbassa
amb amanida i formatge
Fruita de temporada

Ko7 Prot 155 Giu G477 Grdg
20

Cigrons estofat amb verdures

Rap a la marinera
Fruita de temporada

i TEl Prot 113 Gluedid Grdes

Llenties de l'avia
Gall dindi amb salsa
amb xampinyons
Fruita de temporada

Mo T4 ProtIl,T Gluel1s Grizd

FESTIU
LLIURE
ELECCIO

FESTIU

7 8 9

Mongeta verda i patata Llenties pardines guisades Amanida de pasta

Pernilets de pollastre al forn Llom de Llug Mandonguilles de vedella

al chilindrén amb amanida i canonics amb sofregit de verdures

Natilla Fruita de temporada logurt

Ke755 Prot 2872 GHESZ4 Gra3f | o723 Protzei GRUTZST Griss | Ho7sd Prot275 GTis Grise
14 15 16

Ensaladilla russa Arros tres delicies Crema de carbassa i pastanaga

Llom de porc al forn Truita de patata i carbassé Pit de pollastre al forn

amb salsa de mel i mostassa amb tomaquet provencal amb amanida i rdcula

Postre lactic Fruita de temporada logurt

KeTH Prot25.08 GiuTOT3 Grais | KeTiZ ProtIdd Guerad Grais
21 22 23

Broquil amb patata

KcESE ProtI75 Ghu 7054 GriIlE

Sopa casolana de verdures Paella

Calamars a la romana Quart de pollastre al forn Truita de patata i formatge

amb amanida i york amb patata al caliu amb tomaquet amanit i pipes

Flam de vainilla Fruita de temporada logurt

Ko 708 Protil 4 Gluel 1l Grirs Woesd Prot 245 GRIGETD Grizy Ko T3] ProtZid Giu T4 Griki

Arros amb sofregit de tomaquet [Sopa casolana de pollastre Minestra de verdures i patates

amb ou dur Llibrets de llom Pollastre al forn en el seu suc
Bacalla al forn amb xips amb amanida i tonyina
amb amanida i espinacs Fruita de temporada logurt

Postre lactic

Kc 778 Prot3T Gl 6234 Gricad Ko 7o) Protiid Giu M Griii Koes) Prot2e 7 GluEldd Grig
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