
     

5 6 7 8 9
 Arròs amb sofregit de tomàquet 
amb ou dur   
 Cordón bleu de gall dindi  
 amb enciam i cogombre   
 Fruita de temporada   

 Sopa marinera de lluç   
 Truita de patata i ceba   
 amb tomàquet amanit  
 Fruita de temporada   

 Mongeta verda i patata   
 Pernilets de pollastre al forn   
 al chilindrón  
 Natilla  

 Llenties pardines guisades  
 Llom de Lluç  
 amb amanida i cànonics  
 Fruita de temporada   

 Amanida de pasta   
 Mandonguilles de vedella   
 amb sofregit de verdures  
 Iogurt   

12 13 14 15 16
 Mongetes blanques a la Riojana  
 
 Croquetes casolanes de bacallà  
 amb enciam i blat de moro   
 Fruita de temporada   

 Canelons gratinats   
 Medalló de salmó i carbassa  
 amb amanida i formatge  
 Fruita de temporada   

 Ensaladilla russa   
 Llom de porc al forn  
 amb salsa de mel i mostassa   
 Postre làctic  

 Arròs tres delícies   
 Truita de patata i carbassó   
 amb tomàquet provençal   
 Fruita de temporada   

 Crema de carbassa i pastanaga  
 Pit de pollastre al forn   
 amb amanida i rúcula  
 Iogurt   

19 20 21 22 23
 Raviolis de carn amb tomàquet  
 Hamburguesa casolana de 
vedella   
 amb enciam i pastanaga   
 Fruita de temporada   

 Cigrons estofat amb verdures   
 Rap a la marinera  
 Fruita de temporada   

 Bròquil amb patata   
 Calamars a la romana   
 amb amanida i york  
 Flam de vainilla  

 Sopa casolana de verdures   
 Quart de pollastre al forn   
 amb patata al caliu   
 Fruita de temporada   

 Paella   
 Truita de patata i formatge   
 amb tomàquet amanit i pipes  
 Iogurt   

26 27 28 29 30
 Macarrons a la bolonyesa   
 Bastonets de lluç   
 amb enciam i olives   
 Fruita de temporada   

 Llenties de l'àvia   
 Gall dindi amb salsa   
 amb xampinyons   
 Fruita de temporada   

 Arròs amb sofregit de tomàquet 
amb ou dur   
 Bacallà al forn   
 amb amanida i espinacs  
 Postre làctic  

 Sopa casolana de pollastre   
 Llibrets de llom  
 amb xips   
 Fruita de temporada   

 Minestra de verdures i patates   
 Pollastre al forn en el seu suc   
 amb amanida i tonyina  
 Iogurt   

SAGRAT COR DEL BESÒS

MENU NORMAL - Maig 2025


