ﬁ cantz’ibrico

SENSE CARN -

Dilluns

Marg 2025

Dimards

Dimecres

'Dt]iou.s.

Menl diari
Vaigr nuiricsonal

Divendres

FESTA DE
LLIURE
DISPOSICIO

Paella

amb xips
Fruita de temporada

Macarrons amb tomaquet
Croquetes casolanes de bacalla
amb amanida i tonyina

Fruita de temporada

Llenties amb hortalisses

Daus de Rosada arrebossats al
forn

amb enciam i blat de moro
Fruita de temporada

4

Espaguetis camperols
Truita francesa

amb guarnicié

Fruita de temporada

Canelons de espinacs

Hamburguesa coliflor i formatge | Pizza de tonyina i formatge

amb enciam i blat de moro
Fruita de temporada

Cigrons estofat amb verdures
Hamburguesa vegetal

amb patata al caliu

Fruita de temporada

Arros amb sofregit de tomaquet

Truita francesa

amb patata al caliu i
xampinyons

Fruita de temporada

5

Broquil amb patata
Hamburguesa vegetal
amb amanida i formatge
Postre lactic

Mini mongetes blanques

guisades

Truita de patata i ceba
amb tomaquet provengal
Postre lactic

Arros tres delicies
Bacalla al forn
amb samfaina
Postre lactic

Minestra de verdures
Mandonguilles de vegetals
amb salsa de tomaquet
Postre lactic

6
Arros amb sofregit de tomaquet
amb ou dur
Salmd a la planxa
amb enciam i pastanaga
Fruita de temporada

Espirals amb tomaquet i
xampinyons

Llug arrebossat
amb enciam i cogombre
Fruita de temporada

Sopa casolana de verdures
Truita de patata i verdures
amb enciam i olives
Fruita de temporada

Espaguetis a la carbonara
Llug al forn

amb amanida i espinacs
Fruita de temporada

7

Sopa marinera de llug
Truita de patata i formatge
amb tomaquet amanit
logurt

W

Crema de porro i patata
Llug al forn

amb enciam i olives
logurt

T B s . 7 |

Mongeta verda amb patata i
pastanaga

Llug al forn
amb amanida i ricula
logurt

2 % % 2 % |

Sopa casolana de verdures
Truita de patata i carbasso
amb tomaquet amanit
logurt

Sl
Arros tres delicies
Hamburguesa vegetal
amb enciam i olives
Fruita de temporada
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SENSE PORC - Mar¢ 2025

Menl diari
Vaigr nuiricsonal

Dillins Dimarts Dimecres Dijous Divendres

4 5 6 7
Espaguetis camperols Broquil amb patata Arros amb sofregit de tomaquet | Sopa marinera de llug
FESTA DE Truita francesa Gall dindi a la planxa amb ou dur Truita de patata i formatge
LLIURE amb guarnicié amb amanida i formatge Salmo a la planxa amb tomaqguet amanit
= Fruita de temporada Postre lactic amb enciam i pastanaga logurt
DISPOSICIO P &

Fruita de temporada

W

Paella Canelons de espinacs Mini mongetes blanques Espirals amb tomaquet i Crema de porro i patata

Hamburguesa coliflor i formatge| Pizza de tonyina i formatge guisades xampinyons Pollastre al forn en el seu suc
amb enciam i blat de moro Truita de patata i ceba Llug arrebossat amb enciam i olives

amb xips Fruita de temporada amb tomaquet provencal amb enciam i cogombre logurt

Fruita de temporada Postre lactic Fruita de temporada

W

Macarrons amb tomaquet Cigrons estofat amb verdures Arros tres delicies Sopa casolana de pollastre Mongeta verda amb patata i
Croquetes casolanes de Salsitxes d'au casolanes al forn | Bacalla al forn Bistec de vedella a la planxa pastanaga

pollastre amb patata al caliu amb samfaina amb enciam i olives Pit de pollastre arrebossat
amb amanida i tonyina Fruita de temporada Postre lactic Fruita de temporada amb amanida i ricula

Fruita de temporada logurt

ﬁ cantz’ibrico

W
|

Llenties amb hortalisses Arros amb sofregit de tomaquet | Minestra de verdures Espaguetis a la carbonara Sopa de pollastre amb pasta
Daus de Rosada arrebossats al Mandonguilles de vegetals Llug al forn Truita de patata i carbassé
forn Pollastre amb farigola amb salsa de tomaquet amb amanida i espinacs amb tomaqguet amanit

amb enciam i blat de moro amb patata al caliu i Postre lactic Fruita de temporada logurt

Fruita de temporada xampinyons

Fruita de temporada

Sl

Arros tres delicies
Salsitxes d'au casolanes al forn |
amb enciam i olives |
Fruita de temporada
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ﬁ cantz’ibrico

SENSE OU - Marg 2025

Dilluns

Dimards

Dimecres

'Dt]iou.s.

Menl diari
Vaigr nuiricsonal

Divendres

FESTA DE
LLIURE
DISPOSICIO

Paella

Hamburguesa de vedella
amb xips

Fruita de temporada

Macarrons amb tomaquet
Bacalla al forn

amb amanida i tonyina
Fruita de temporada

Llenties amb hortalisses

Daus de Rosada arrebossats al
forn

amb enciam i blat de moro
Fruita de temporada

3

Espaguetis camperols
Llom de porc al forn
amb salsa de poma
Fruita de temporada

Pesols, patates i pastanaga
Pizza de pernil dolg i formatge
amb enciam i blat de moro
Fruita de temporada

Cigrons estofat amb verdures
Botifarra de pages

amb patata al caliu

Fruita de temporada

Arros amb sofregit de tomaquet

Pollastre amb farigola
amb patata al caliu i
xampinyons

Fruita de temporada

5

Broquil amb patata

Gall dindi a la planxa
amb amanida i formatge
Postre lactic

Mini mongetes blanques
guisades

Pit de pollastre a la planxa
amb tomaquet provengal
Postre lactic

Arros tres delicies
Bacalla al forn
amb samfaina
Postre lactic

Minestra de verdures
Mandonguilles de vedella
amb salsa de tomaquet
Postre lactic

6

Arros amb sofregit de tomaquet

Salmo a la planxa
amb enciam i pastanaga
Fruita de temporada

Espirals amb tomaquet i
xampinyons

Llug a la planxa
amb amanida i york
Fruita de temporada

Sopa casolana de pollastre
Bistec de vedella a la planxa
amb enciam i olives

Fruita de temporada

Espaguetis amb tomaquet
Llug al forn

amb amanida i espinacs
Fruita de temporada

7

Sopa marinera de llug

Pit de pollastre a la planxa
amb tomaquet amanit
logurt

W

Crema de porro i patata
Pollastre al forn en el seu suc
amb enciam i olives

logurt

W

Mongeta verda amb patata i
pastanaga

Pit de pollastre arrebossat
amb amanida i rdcula
logurt

W
|

Sopa de pollastre amb pasta
Pit de pollastre a la planxa
amb tomaqguet amanit
logurt

Sl

Arros tres delicies
Salsitxes de Pages al forn
amb enciam i olives
Fruita de temporada
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SENSE LACTOSA NI PROT. LLET VACA - Marg 2025

Menl diari
Vaigr nuiricsonal

Dillins Dimarts Dimecres Dijous Divendres

4 5 6 7
Espaguetis camperols Broquil amb patata Arros amb sofregit de tomaquet | Sopa marinera de llug
FESTA DE Llom de porc al forn Gall dindi a la planxa amb ou dur Truita de patata
LLIURE amb guarnicio amb amanida Salmé a la planxa amb tomaguet amanit
< Fruita de temporada Lactic sense lactosa amb enciam i pastanaga Lactic sense lactosa
DISPOSICIO P

Fruita de temporada

W

Paella Pesols, patates i pastanaga Mini mongetes blanques Espirals amb tomaquet i Crema de porro i patata
Hamburguesa de vedella Pizza sense lactosa guisades xampinyons Pollastre al forn en el seu suc
amb xips amb enciam i blat de moro Truita de patata i ceba Llug a la planxa amb enciam i olives
Fruita de temporada Fruita de temporada amb tomaquet provengal amb amanida i york Lactic sense lactosa

Lactic sense lactosa Fruita de temporada

W

Macarrons amb tomaquet Cigrons estofat amb verdures Arros tres delicies Sopa casolana de pollastre Mongeta verda amb patata i
Pit de pollastre a la planxa Botifarra de pages Bacalla al forn Bistec de vedella a la planxa pastanaga

amb amanida i tonyina amb patata al caliu amb samfaina amb enciam i olives Pit de pollastre arrebossat
Fruita de temporada Fruita de temporada Lactic sense lactosa Fruita de temporada amb amanida i ricula

ﬁ cantabrico

W
|

Llenties amb hortalisses Arros amb sofregit de tomaquet | Minestra de verdures Raviolis de carn amb tomaquet | Sopa de pollastre amb pasta
Daus de Rosada arrebossats al Mandonguilles de vedella Llug al forn Truita de patata i carbassé
forn Pollastre amb farigola amb salsa de tomaquet amb amanida i espinacs amb tomaqguet amanit

amb enciam i blat de moro amb patata al caliui Lactic sense lactosa Fruita de temporada Lactic sense lactosa

Fruita de temporada xampinyons

Fruita de temporada

31
Arros tres delicies
Llibrets de llom |
amb enciam i olives |
Fruita de temporada
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PROFESSOR VERDURA/PLANXA - Mar¢ 2025

Dilluns

Dimards

Dimecres

'Dt]iou.s.

Menl diari
Vaigr nuiricsonal

Divendres

FESTA DE
LLIURE
DISPOSICIO

Verdura temporada i patata
Hamburguesa de vedella
amb guarnicié

Fruita de temporada

Verdura temporada i patata
Bacalla al forn
amb guarnicié

Fruita de temporada

Verdura temporada i patata
Bacalla al forn

amb guarnicio

Fruita de temporada

3

Verdura temporada i patata
Llom de porc al forn

amb guarnicié

Fruita de temporada

Verdura temporada i patata
Pit de pollastre a la planxa
amb guarnicié

Fruita de temporada

Verdura temporada i patata
Salsitxes d'au casolanes al forn
amb guarnicié

Fruita de temporada

Verdura temporada i patata
Pollastre amb farigola

amb guarnicié

Fruita de temporada

5

Verdura temporada i patata
Gall dindi a la planxa

amb amanida i formatge
Postre lactic

Verdura temporada i patata
Truita francesa

amb guarnicid

Postre lactic

Verdura temporada i patata
Bacalla al forn

amb guarnicié

Postre lactic

Verdura temporada i patata
Bistec de vedella a la planxa
amb guarnicio

Postre lactic

6

Verdura temporada i patata
Salmo a la planxa

amb guarnicié

Fruita de temporada

Verdura temporada i patata
Llug a la planxa

amb guarnicié

Fruita de temporada

Verdura temporada i patata
Bistec de vedella a la planxa
amb guarnicié

Fruita de temporada

Verdura temporada i patata
Llug al forn

amb guarnicio

Fruita de temporada

7

Verdura temporada i patata
Truita francesa

amb guarnicié

logurt

W

Verdura temporada i patata
Pollastre al forn en el seu suc
amb guarnicié

logurt

T B T 7 7 |

Verdura temporada i patata
Pernilets de pollastre al forn
amb guarnicié

logurt

W
|

Verdura temporada i patata
Truita francesa

amb guarnicio

logurt

Sl

Verdura temporada i patata

amb guarnicié
Fruita de temporada

Salsitxes d'au casolanes al forn
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