MENU NORMAL - Novembre 2024

Mend diari
Vaigr naurinicional

Dilluns

Dimards

'Dﬂjom.

Divendres

FESTA

Llacets amb pernil, cansalada i
ceba

Daus de Rosada arrebossats al
forn

amb amanida
Fruita de temporada
KeTH Prot 251 Glu T2 Graxd

Arros blanc amb peésols

Llug amb pernil dolg i formatge
arrebossat

amb enciam i olives
Fruita de temporada
Ko 725 Prot 75 Giu 7153 Graed
Llenties amb verdures
Croquetes casolanes de bacalla

amb amanida verda
Fruita de temporada

Ke 781 Prot 275 Glu 7436 Graiy

Cigrons amb ibeéric i verdures
Llug al forn

amb salsa verda

Fruita de temporada

Sopa marinera de llug
Pernilets de pollastre al forn
amb salsa de poma

Fruita de temporada

e Gs8 Prot 384 Ghu 1178 Grivg

Sopa casolana de verdures
Botifarra de pages

amb patata al caliu

Fruita de temporada

K T Prot 365 Giu 71,28 Gravs

Arros amb sofregit de tomaquet

Truita de patata
amb enciam i pastanaga
Fruita de temporada

Ke 721 Prot 385 Giu 7354 Grav

Mongeta verda i patata
Salsitxes de porc al forn
amb tomaquet provengal
Fruita de temporada

Ke72e Prot 2638 G721 Gr 258

Arros amb sofregit de tomaquet

Suprema de llug a la planxa
amb enciam i olives
Fruita de temporada

Ke 731 Prot 38018 Giu 703 Gr 251

Broquil amb patata

Daus de gall dindi en salsa
amb pastanaga i xampinyons
Fruita de temporada

Ko?h Prot 171 G T3 G177

Sopa d'olla
Mandonguilles de vedella
ala jardinera

Fruita de temporada

Kc G681 Prot 345 G 6538 Grids

Sopa casolana de pollastre
Calamars a la romana
amb amanida

Fruita de temporada

Ko E7e Prot 4.5 G 6324 Gr 4.5

Crema de carbassé amb rostets
Llonga de porc a la planxa

amb amanida

Fruita de temporada

KeT2 Prot 282 GluTls) Grivs

Mongetes pintes guisades amb
hortalisses

Truita de patata i verdures
amb tomaquet amanit
Fruita de temporada

Ko Tel Prot 2218 Gl el Gr M.

Espaguetis a la carbonara
Llug al forn

amb amanida

Fruita de temporada

Ko T1E Prot 3537 GiT125 Gr 358

Arros tres delicies

Truita de patata i formatge
amb enciam i cogombre
logurt

Ko TE) Prot2n 5 Gltee s Gr2il

Llenties de l'avia

Truita de patata i carbasso
amb tomaquet amanit
logurt

Ko 712 Prot 385 Giu T2 Gr 273

Canelons gratinats

Pollastre al forn en el seu suc
amb xips

logurt

KCEse Prot 78 GluT181 GrlEs

Mongeta tendra amb patata i
ou dur

Pit de pollastre arrebossat
amb tomaquet amanit
logurt

Ko ETE Prot 259 Glued 24 Gridad
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