MENU NORMAL - Maig 2024

Mend diar
Vaigr naurinicional

c_antébrico

CATERING DES DE 1975 -

La Dietista-Nutricionista

ens diu:
El contacte amb la natura s molt
important
Idees per fer:
- Anar a passejar a la platja

- Feruna excursio
- Preparar un picnic al parc
- Anar a visitar una granja
- Buscar un riu | remullar-nos
- Anar a observar flors 1 insectes

Dilluns Dimards Dimecres Dijous Dinendres
2 3
Arros tres delicies Crema de carbassé
Suprema de llug a la planxa Pollastre amb farigola
FESTIU amb amanida amb patata al caliu

Arros amb sofregit de tomaquet

Medallé de llug arrebossat
amb enciam i pastanaga
Fruita de temporada

K733 Prot 2375 Gl T Grisg

Mongetes blanques a la Riojana

Croquetes casolanes de bacalla
amb enciam i blat de moro
Fruita de temporada

Ko7 Prot 381 GuTLS G5B

Llacets amb bacé i ceba
Bastonets de llug

amb enciam i olives
Fruita de temporada

Kc 63T Prot 86 GRI TS GI g

Sopa marinera de llug
Mandonguilles de vedella
amb sofregit de verdures
Fruita de temporada

KeTel Prot23.24 GIES G 2T

Espaguetis a la carbonara
Llug a la marinera
Fruita de temporada

KoTX) Prot 258 GRIELIT GrM 8

FESTIU

Sopa casolana de verdures
Botifarra de pages

amb patata al caliu

Fruita de temporada

Ko T3 Prot 236 Giu 1321 Grded

Mongeta verda i patata
Pernilets de pollastre al forn
amb salsa de poma

Postre lactic

Ke 785 Prot 2872 Ghug5.2d Gr 288

Crema de parmentier
Quart de pollastre al forn
amb patata al caliu
Postre lactic

KeT12 Prot B4 GlueT M Gr2is

Broquil amb patata
Estofat de gall dindi
amb salsa

Postre lactic

KCET Prot M8 G EETD Gr LT

Arros amb sofregit de tomaquet

Truita de patata i carbassé
amb enciam i cogombre
Postre lactic

Ke77d Prot BT Gl 6234 Gr 268

Fruita de temporada

Ko TH Prol X4 GRIGLIT GRXLS

Llenties amb hortalisses
Truita de patata i carbassé
amb tomaquet amanit
Fruita de temporada

Kool Prot 265 Gl B3 Gricsk

Arros amb sofregit de tomaquet

Truita de patata i ceba
amb enciam i olives
Fruita de temporada

KeT2! Prot 385 GRITIH Gr2is

Cigrons estofat amb verdures
Hamburguesa mixta

amb xips

Fruita de temporada

K783 Prot 21,0 Glugd.08 Grdes

Llenties de l'avia

Llug al forn

amb tomaquet provengal
Fruita de temporada

Ke T3 Prot 3821 Gl 717,168 Gr 323

logurt

KeE7e Prot X17 Giu 234 GrM.E

Amanida de pasta
Corddn bleu de gall dindi
amb enciam i cogombre
logurt

KeT1Z Prot 13,3 Giu G553 Gr 3

Ensaladilla russa

Llom de porc a la planxa
amb salsa de mel i mostassa
logurt

K 721 Prot 25,18 Gl 7073 Gr 1.5

Amanida d'arros

Truita de patata i formatge
amb tomaquet amanit
logurt

Ko ET: Prot 153 GIUETAY GrIas

Minestra de verdures
Pollastre al forn en el seu suc
amb enciam

logurt

Ke&s3 Prot 267 Glu 6334 Gf 238
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