Recomanacions pels sopars— Febrer 2023 Ve dia

Valor nutricional

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

Crema de carbassa Salmé al forn amb llit de Cous cous
Ous durs gratinats verdures i moniatos amb verduretes, panses
Fruita de temporada i pinyons

Fruita de temporada
P Macedonia de fruites

6 7 8 9 10
Crema de’ car_bassf) Orada al forn amb llit de Coliflor gratinada Quinoa salta_dq amb Amanida de tomaquet
Remenat dou i porros patates, ceba, pastanaga i Falafel al forn amb salsa Verduretes | pESOIS i olives
Fruita de temporada tomaquet de iogurt Fruita de temporada Seit6 arrebossat
Fruita de temporada Fruita de temporada Brotxeta de platan i

xocolata negre

13 14 15 16 17
Sopa de verdures i arros Llenties saltades Cous cous amb verduretes Crema de pastanaga Pizza casolana amb
Gall dindi amb salsa de amb pernil i gambetes Sonsos arrebossats xampinyons, bonitol,
formatge Escarola amb daus de Fruita de temporada Fruita de temporada tomaquet i mozzarella
Fruita de temporada formatge Broqueta de raim i pinya

Fruita de temporada

cantabrico

- CATERING DES DE 1975 - 20 21 22 23 24
Mongeta tendra, Sopa casolana amb pasta Pastis de puré de patata, Espinacs amb panses
.. 0 _c c FESTA DE LLIURE pastanaga i patata Truita de carbasso i carn picada i verdures i pinyons
La Dietista-Nutricionista ELECCIO Hamburguesa vegetal tomaquet amanit _gratinat Sipia a la planxa amb all i
. amb salsa de tomaquet Fruita de temporada Fruita de temporada julivert i patates fregides
ens d IU. Fruita de temporada Fruita de temporada
Recepta de crema de
xocolata saludable: 27 28
Preparem una crema d’avellanes
. ) Sopa casolana
triturant avellanes torrades amb Crema de carbass6 : g
( Gall dindi amb salseta Truita de tonyina i

un processador d’'aliments). Un
cop feta la crema, afegim un Fruita de temporada
rajoli de llet, uns quants datils
sense os i una cullerada sopera
de cacau pur. Tornem a triturar
tots els aliments junts i ja la

tenim! Numero de col-legiada CAT001089

Fruita de temporada tomaquet natural
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